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CAP ESTHETIQUE-COSMETIQUE-PARFUMERIE ENSEIGNEMENT
PROFESSIONNEL
(programme réalisé en conformité avec le référentiel)

Objectif général

Acquérir des compétences et une qualification reconnue dans la profession.

Public 350 heures.
Cette formation est accessible aux chefs d’entreprises, conjoints, aides
familiaux, salarié(e)s relevant du secteur. Horaires

Pré-requis De 9h & 12h30 et de 13h30 4 17h

Personnes désirant obtenir le CAP esthétique.
Durée

Programme

Soins esthétiques du visage

Rappel de cosmétologie et sa législation

La peau normale et grasse, sa vascularisation et I'innervation, ses anomalies et le vieillissement
Utilisation des appareils spécifiques adaptés a I'esthétique pour tous types de peaux
Applications pratiques pour tous types de peaux

Biologie de la peau et des phaneres

Principales anomalies et affections de peau et des phanéres

Etude technologique des appareils utilisés pendant les soins

Auto évaluation des applications

Correction de la morphologie du visage

Croquis correctifs
Application pratique

Maquillages jour, soir et mariée :

Théorie des couleurs

Les produits visés et leurs applications

Maquillage a théme selon les instructions du rectorat

Teinture et décoloration des cils et sourcils
Législation relative a cette technique
Application pratique, respect des régles d’hygieéne

Epilation

Les différentes épilations
Les appareils et les produits
Application pratique

Manucurie et beauté des pieds

Anatomie de la main et de l'ongle

Les produits

Application pratique des soins et pause de vernis
Croquis de maquillage sur ongles

Les réparations des ongles (pansements, faux ongles)
Anatomie du pied
Beauté des pieds avec pose de vernis

Vente

Présentation des produits
Psychologie de la clientéle
Entretien de vente

Connaissance des milieux de travail

Installation des locaux professionnels

Hygiéne en milieu professionnel

Réglementation de la profession (lois, décrets, déontologie)

Vie Sociale et Professionnelle

Organisation du corps humain, hygiéne et cadre de vie, la vie de couple, santé et environnement.
Education du consommateur
Droit du travail

Arts appliqués a la profession

Harmonie colorée

Dessin anatomie

Projet de maquillage pour soir fantaisie
Composition en liaison avec un message publicitaire

Moyens et encadrements pédagogiques

Chambre de métiers et de I’artisanat Provence-Alpes-Cote d'Azur
DREAT — Péle Formation Continue - 5 boulevard Pébre — 13008 Marseille
N° SIRET : 130.020.878.00240 - Déclaration d’activité enregistrée sous le n° 93.13.15755.13 auprés du préfet de région PACA



o-c;;ue:n;ir:ers Se former a la

A
= CMA Provence-Alpes-Cote d'Azur
Développer mon entreprise

Exposés didactiques avec support de cours,

Démonstration,

Evaluation en cours de formation (pratique sur modéle avec correction du geste)
Vidéo projection, livrets d’apprentissage

Pour plus d'informations

Service Formation Continue DT 06 - Tél.: 04.92.12.53.45 - Mail : formationcontinueO6@cmar-paca.fr

https://www.cmar-paca.fr/catalogues-des-formations

Chambre de métiers et de I’artisanat Provence-Alpes-Cote d'Azur
DREAT — Péle Formation Continue - 5 boulevard Pébre — 13008 Marseille
N° SIRET : 130.020.878.00240 - Déclaration d’activité enregistrée sous le n° 93.13.15755.13 auprés du préfet de région PACA


https://www.cmar-paca.fr/catalogues-des-formations

