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PROVENCE-ALPES-COTE DAZUR

4.4.90 - BOOSTEZ VOTRE ACTIVITE

AVEC L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

(2 JOURS)

Objectif général

A l'issue de ces deux jours, les participants seront capables
d'intégrer des outils d'lA générative dans leurs processus
administratifs, commerciaux et de communication pour
accroitre la performance de leur activité. L'objectif de cette
formation est de permettre aux stagiaires de s'approprier les
fondamentaux de l'intelligence artificielle afin d'optimiser leur
efficacité opérationnelle au quotidien.

Objectifs pédagogiques
» Expliquer les fondamentaux de I'lA générative et son impact
sur différents secteurs professionnels

» Appliquer les techniques de rédaction de prompts pour
obtenir des résultats exploitables via différentes IA

» Expérimenter des outils d'lA spécialisés pour générer des
contenus multimédias adaptés a son activité

» Concevoir une stratégie d'intégration de I'lA dans sa gestion
quotidienne (administrative, commerciale et réseaux
sociaux) pour optimiser son efficacité.

Prérequis
» Aucun

Les + de votre CMA FORMATION :

Nos experts formations vous accompagnent dans:

» La définition de vos besoins,

» L'établissement de votre parcours formation,

» L'étude des modalités de prise en charge.

Nos formations sont adaptées aux particularités des TPE & PME :
» Accessibles quel que soit votre niveau

> Directement opérationnelles en entreprise

Pour plus d’informations

CMA FORMATION

Public : Chef d'entreprise, artisan et leur conjoint,
salarié, créateur d'entreprise et demandeur d'emploi

Plages horaires : De 8h a 12h30 et de 13h a 17h30
Formateur.trice : Expert(e) du domaine
Effectif : 5 a 12 personnes

Suivi et évaluation :
» Acquis mesurés en entrée et en fin de formation.
» Attestation de formation

Moyens et méthodes pédagogiques :

> Apports théoriques interactifs.

» Utilisation de supports visuels (PowerPoint,
vidéos).

> Mises en pratique

» Etudes de cas et exemples concrets

» Brainstorming et discussions de groupe

» Utilisation de WOOCLAP régulierement comme
Ice Breaker, respiration et quiz

» Feedback individualisé et collectif

Modalités d’inscription :

Pour les chefs d'entreprise, artisan, salarié - hors
opco ep - toute I'année, jusqu’a 1 semaine avant le
début de la formation, aprés entretien préalable et
signature d'une convention de formation
simplifiée. Pour les salariés de 'OPCO EP
inscription via la plateforme de 'OPCO EP -
consulter nos conseillers !




Séquence 1:
Expliquer les fondamentaux de I'lA et son impact sur différents
secteurs professionnels

Matin

» Histoire et définitions de I'A
» Fonctionnement de I'lA générative (LLM)

» Panorama des cas d'usages par secteur (Batiment,
Alimentation, Services).

Séquence 3:
Expérimenter des outils IA pour la création multimédia

Matin

» Revue des travaux de la veille et partage de bonnes pratiques.

» Prise en main d'outils de génération d'images et vidéos.
» Analyse des résultats et ajustements créatifs

Séquence 2:
Appliquer les technigues de prompt sur différentes IA

Aprés-midi

» Anatomie d'un prompt efficace (réle, contexte, tache,
format)

> Ateliers pratiques : rédaction de prompts opérationnels .

» Identification des outils adaptés a sa problématique
métier.

Séquence 4:
Concevoir une stratégie d'intégration de I'lA au quotidien

Aprés-midi

» |A pour la gestion (courriers, analyse de données) et le
commerce (logo, descriptifs).

» Planification de posts réseaux sociaux performants.

» Ethique, limites et sécurité des données (Deep fakes, RGPD).
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HAUTES-ALPES

formationcontinueO5@cmar-paca.fr

formationcontinue83@cmar-paca.fr

ALPES-MARITIMES

formationcontinueO6@cmar-paca.fr

VAUCLUSE

formationcontinue84@cmar-paca.fr

Rdv sur cmar-paca.fr/catalogues-des-formations



